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Checkliste - Bewegungsplan fiir eine Woche

Woche/Datum: Erstellt fiir: Erstellt von:
Vormittag Nachmittag Summe Motivation/Lob @

Minuten

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

© Springer-Verlag GmbH Deutschland, 2018. Aus: B. Pleyer, A. Raidl, Erndhrung im Alter






